
Le stage en photos!!! 

 

Samedi  10h15 Séance de Préparation Physique Bas du Corps  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi  16h30 Cours de stretching et séance de sophrologie 

 


