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PREAMBULE  
Par le Président 

 
 
 
 
 
 
 
J’ai l’honneur de vous faire découvrir la 18ème édition de la « Gazette du Club ». 
 
Mieux que des paroles, la bible du CASA s’anime en images appuyées par les 
bons résultats tirés des faits marquants de la saison 2013/2014. 
 
 
Je tenais à remercier tous les membres et sympathisants du CASA qui ont tout 
au long de la saison alimenté cette bible, mise en animation par Gilles 
Chapellier. 
 
 
 
 

Le Président, 
 
 

Lucien MIONE 



 

 

HISTORIQUE DU CLUB 

Club créé en 1939 et qui a su évoluer avec son temps : 
 
14 mai 1939 (A.A.A.) Association Athlétique Avignonnaise 
Sous la direction de : 
• M. Lucien GILLARDEAUX :   secrétaire, et entraîneur, 
• M. Gaston  MARCY:   président, 
• M. Jean VINCENSINI :   vice-président, 
• M. Fernand CHASTEL :   vice-président, 
• M. Henri BECRIAUX :   trésorier. 
 
1941  (S.O.A.) Sporting Olympique Avignonnais 
Sous la direction de : 
• M. Georges ARTIGUES :   président 
• M. Lucien GILLARDEAUX toujours fidèle secrétaire-entraîneur. 
 
1944:  

Inauguration de la piste de 400 mètres, en mâchefer, autour du terrain de rugby de 
Saint-Ruf. 
 
1945  (S.O.A.) Stade Olympique Avignonnais 

Le jeu à treize se sépara des autres sections sportives du fait qu’ils étaient des 
dissidents pour le Comité National des Sports. 

Les autres sections perdent le sigle S.O.A. et remplacent Stade par Sporting. 
 

1945  (E.S.A) Entente Sportive Avignonnaise 
Le S.O.A. fusionne avec l’Union des Cheminots et l’Electricité Sportive. On retrouve  

les membres initiaux du bureau que l’Electricité Sportive qui devint l’E.S.A. 
 

1958  (C.A.S.A) Club Athletic Sport Avignonnais 
Ce Club spécialisé porta le nom de « Club Athletic Sport Avignonnais » ou plutôt 

« C.A.S.A », qui fut rapidement reconnu dans les milieux athlétiques comme l’avait été celui 
de l’E.S.A. 

 
1988 

Le Club obtient son stade d’athlétisme : avenue de Tarascon à AVIGNON. 
 

1995 
Dénomination officielle du stade «Lucien GILLARDEAUX », de la piste  

«Roger FOURNIER » et  des tribunes «Roger VERDIER ». 
 

1997 
Co-présidence de MM. Alain FAGEOT et Claude MARTINEZ.  
 

2006 
Présidence de M. Alain FAGEOT 

 
2013  

Présidence de M. Lucien MIONE  
 



 

 

REGLEMENT INTERIEUR DU C.A.S.A 
 

 
TITRE 1 er :Généralités  
Article 01 :  
Le CASA a pour but de favoriser la pratique de l'athlétisme sous toutes ses formes en compétition (piste, cross et 
salle) et en loisir.  
Article 02:  
Toute décision concernant le fonctionnement du club sera prise en réunion du Comité Directeur.  
Article 03 :  
Tout membre du club ne respectant pas le présent règlement pourra se voir sanctionner par le comité directeur 
(exclusion du stade, interdiction de compétitions, arrêt des remboursements…).  
Article 04 :  
Pour le bon fonctionnement du club tout problème ou conflit devra immédiatement être remonté auprès du 
Directeur technique et du Président.  
 
TITRE 2 : Dispositions relatives aux devoirs des licenciés  
Article 05 :  
Tout athlète doit être licencié. Pour cela il doit remplir annuellement sa fiche d'inscription, fournir un certificat 
médical et régler le montant de la cotisation.  
Article 06:  
Tout athlète se doit de respecter ses camarades de club, les entraîneurs et les dirigeants du club, ainsi que les 
installations mises à sa disposition.  
Article 07:  
Le comportement des membres du CASA en compétition vis à vis des autres athlètes et des officiels doit être 
irréprochable et digne du club.  
Article 08 :  
L’usage de la salle de musculation n’est possible qu’en présence d’un entraîneur ou d’un membre du bureau en 
assurant la responsabilité.  
Article 09:  
Tout athlète doit laisser les installations dans l'état où il les a trouvées ce qui implique le rangement du matériel 
utilisé et notamment celui de la salle de musculation.  
Article 10:  
Le port du maillot du club est obligatoire pour toutes les compétitions.  
Article 11:  
La participation régulière aux entraînements est obligatoire.  
En cas d'empêchement (courte ou longue durée) l'athlète doit prévenir son (ou un) entraîneur. Pour participer aux 
entraînements un athlète doit être licencié au CASA  
Article 12:  
Le CASA ayant une vocation de compétition, chaque athlète ayant une licence "compétition" se doit de 
participer à un minimum de trois compétitions dans l'année.  
Toute sélection au sein d'une équipe doit être honorée notamment afin de ne pas pénaliser ses camarades de club.  
 
TITRE 3 : Dispositions relatives aux compétitions et aux stages  
Article 13:  
Les demandes de qualification exceptionnelle seront soumises au Directeur Technique par l'entraîneur concerné. 
Les frais seront à la charge de l'athlète si elle n'est pas honorée. Article 14:  
Les demandes d’engagement aux différents championnats de France seront adressées au Directeur technique par 
l'entraîneur concerné et seront étudiées par la commission sportive. Si les demandes d'engagement ne sont pas 
honorées les pénalités seront à la charge de l'athlète.  
Article 15:  
La participation aux stages organisés par le Comité de Vaucluse ou la Ligue de Provence devra être validée par 
le Comité Directeur sur proposition de la commission sportive. Une participation aux frais fixée par le Comité 
Directeur sera à la charge de l’athlète.  



 

 

TITRE 4 : Dispositions relatives aux déplacements  
Article 16 :  
Les personnes (licenciés, accompagnateurs) qui utilisent leur véhicule personnel dans le cadre des activités du 
club (compétitions, stages, réunions…) sont susceptibles de bénéficier d’une indemnisation.  
Cette indemnisation ne sera effectuée que pour les déplacements validés au préalable par le Comité Directeur, la 
Commission Sportive, le Directeur Technique ou le Président.  
Dans certains cas et notamment des déplacements individuels, l’indemnisation pourra n’être que partielle.  
La priorité sera donnée aux départs groupés à partir du stade permettant une meilleure mutualisation des 
véhicules.  
Les cas particuliers seront soumis à la validation du Comité Directeur.  
Article 17 :  
En cas d’une organisation de départ en commun (bus notamment) aucune indemnisation ne pourra être effectuée 
sauf dérogation expresse du Président.  
Article 18 :  
Les indemnisations seront effectuées sur la base des tarifs fixés par le Comité Directeur en début de chaque 
saison.  
Article 19 :  
Les indemnisations devront être sollicitées au moyen d’un imprimé normalisé récupérable auprès du trésorier.  
Pour y prétendre, les personnes concernées devront fournir au Trésorier, lors de leur première demande, une 
photocopie de leur permis de conduire et de leur carte grise. Toute modification ultérieure devra être signalée au 
Trésorier.  
Article 20 :  
Les dépenses suivantes peuvent faire l’objet d’une indemnisation sur présentation de justificatifs :  
- frais de carburant sur la base du kilométrage parcouru  
- frais d’autoroute sur justificatif  
- frais de parking sur justificatif  
 
pour l’ensemble des déplacements.  
- frais de repas et frais d’hôtel soit sur la base du tarif fixé selon les dispositions de l’article 14, soit sur devis 
validé au préalable par le Comité Directeur ou le Président (facture à fournir).  
- frais d’avion sur validation préalable du Comité Directeur (facture à fournir)  
 
pour les déplacements hors ligue de Provence.  
Article 21 :  
Le club est éligible aux abandons de frais.  
L’abandon de frais est une disposition réglementaire prévue par le code des impôts. Elle consiste à ne pas se 
faire rembourser les frais engendrés pour l’activité du club. En contre partie, la personne concernée peut 
bénéficier d’un crédit d’impôt dans le cadre de sa déclaration de revenus représentant 66% des sommes 
indemnisables par le club.  
Le document de compilation des frais concernant ce dispositif sera remis par le Trésorier qui une fois complété 
délivrera en janvier de l’année suivante un reçu fiscal.  
 
 
Titre 5 : Indemnisation des entraîneurs bénévoles  
Article 22 :  
Les entraîneurs bénévoles sont indemnisés pour chaque entraînement sur la base du barème kilométrique fiscal 
(puissance fiscale du véhicule) correspondant à un aller /retour entre leur domicile et le lieu d’entraînement.  
Article 23 :  
Les entraîneurs bénévoles peuvent se voir attribuer une prime d’un montant maximum égal à 70 % du plafond 
journalier (base de la franchise mensuelle), soit 119 euros pour 2013, dans la limite de 5 fois dans un même mois 
pour participation en temps qu’athlète ou accompagnateur ou participant à l’organisation d’une compétition sur 
piste ou hors stade. Cette prime peut être attribuée occasionnellement à un membre du club autre qu’un 
entraîneur.  
La décision de l’attribution de cette prime est décidée par le Comité Directeur.  
 
TITRE 6 : Dispositions diverses  
Article 24 :  
Le classement des athlètes permet de se situer dans la hiérarchie nationale. Bien qu'imparfait, il s'agit d'un 
indicateur important, révélateur de la vitalité d'un club. Aussi chaque athlète doit avoir pour préoccupation d'être 
classé au mieux selon le barème affiché au stade.  
Article 25 :  

Toutes les dispositions non prévues au présent règlement seront soumises à la décision du Comité Directeur. 



 

 

ASSEMBLEE GENERALE 
Samedi 18 octobre 2014 

Stade Lucien GILLARDEAUX – AVIGNON 
 
 
 
 

Félicitation aux lauréats du challenge du club de la saison 2013-2014 
ainsi qu’aux dirigeants et entraîneurs récompensés :  

 
Challenge du Club : 

1) AFOLABI Islamia 
2) AKUE Aida 

3) SANCHEZ Ilona 
4) CHABERT Sarah 

5) NODIN Julie 
6) THORE Romain 
7) BATBAT Nadir 

8) CHAMBON Geoffrey 
9) PELTIER BELHOSTE Beatrice 

10) MILLIOT Hamza 
 

 
 
Coupe performance :   

HABLOT Anais  = Recordwomen de Vaucluse SEF au 
Javelot 43m40 / 6ème des championnats de France hivernaux. 
   PELTIER-BELHOSTE Béatrice  = Recordwomen de 
Vaucluse VEF au 100m en 14''44 / Championne de France vétérane en 2013 au 
javelot 
 
 
Dirigeant:  

WAYSENSON Marion = Secrétaire du CASA et athlète 
 
 
Entraîneur :  

AFOLABI Isslamia  = entraîneur des Eveils et poussins 
 
 
 
 
 



 

 



 

 

ORGANIGRAMME DU CLUB  
 

 
Comite Directeur : 
 

PRESIDENT 
 Lucien MIONE 

 
 

PRESIDENTE D’HONNEUR  
 Eliane MARGAN 

 
 

 

TRESORIER et VICE-PRESIDENT 
 Georges RIGAUD 

 
SECRETAIRE GENERALE 

Isabelle MIONE 
SECRETAIRE  

          Marion WAYSENSON 
      
 

 
MEMBRES 

 
Bernadette LUNETTA -  Marie-France BARRACAN- Belkheïr GAOUILLE -  
Guy PERSIA -  Claude MARTINEZ – Maurice MOUHET – Alain FAGEOT – 
Vincent BEAU – Marie-Pierre JUNGAS – Nadine MAGNAUD – Mohamed 
BENMELOUK 

 
Partie Entrainement: 
 
DIRECTEUR TECHNIQUE: Gilles CHAPELLIER  
 
SPRINT/HAIES : Christopher MORRISSEY 
 
SAUTS:   Franck LEBOUC /   LANCERS:  Gilles CHAPELLIER 
 
BENJAMINS / MINIMES  : Cherif MAGHLOUT, Lucien MIONE 
 
LOISIRS : Loïc MOUHET / DEMI-FOND :  Mourad MADOUI, Rachid HABBAZ 
 
ECOLE D'ATHLETISME: Georges RIGAUD, Lucien MIONE, Cherif MAGHLOUT. 
Cérine RTILI, Isslamia AFOLABI, Aîda AKUE 
 
 



 

 

LE JURY OFFICIEL  
DU CASA 

 
Marie France BARRACAN         : Juge-Arbitre Fédéral - Starter Régional  

  Chronométreur Régional 

 

Alain FAGEOT  : Juge Fédéral Sauts- Juge-Arbitre Régional 

  Chronomètre manuel Régional  

  Accompagnateur Anti-dopage 

 

Bernadette LUNETTA : Juge régional Secrétariat 

 

Eliane MARGAN  : Starter Régional 

 

Maurice MOUHET  : Juge Fédéral Courses - Anémomètre Régional 

 

Georges RIGAUD   : Juge-Arbitre Régional 

 

Isabelle MIONE  : Juge régional lancers - Accompagnateur Anti-dopage 

 

Lucien MIONE   : Juge fédéral chrono - Accompagnateur Anti-dopage 

 Juge arbitre Régional courses hors stade 

 Juge Régional chronomètre électrique 

  

Gilles CHAPELLIER  : Juge régional Lancers - Accompagnateur Anti-dopage 

 

Jean-Philippe GALITTU   : Jury Départemental 

 

Raymond DUMAINE  : Jury Régional Saut 

 

Bernard GROS  : Juge Chef Lancers Fédéral – Starter Fédéral 



 

 

 

LE CLASSEMENT DU CLUB 

I  AU NIVEAU DES LICENCIES   

Saison 13/14 : 189 licenciés  

 
EFFECTIF SAISON 2014  

Catégorie  Masculin  Féminin  Total  

EVEIL ATHLETIQUE  13  19  32  

POUSSIN  14  7  21  

BENJAMIN  11  10  21  

MINIME  9  9  18  

CADET  7  4  11  

JUNIOR  7  7  14  

ESPOIR  7  4  11  

SENIOR  19  8  27  

VETERAN  23  11  34  

Total Saison 2014 :  110  79  189 

 
 
 
 

Classement par points (au 31 AOUT 2014) 
 

� Classement mixte : 1293 points pour 106 athlètes classés. 
- 318ème / 1789 clubs français classés 

� Classement régional : 11ème club sur 62 classés 

� Classement départemental : 3ème club sur 12 classés 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
       



 

 

ATHLETES CLASSES EN 2013/2014 
 

FEMMES 

BARRACAN Marie-france IR1 (21 pt) VE/F HAMONIC Lea D7 (2 pt) EA/F 

MIONE Isabelle IR1 (21 pt) VE/F HUGUES Beryl IR4 (18 pt) SE/F 

LUNETTA Bernadette R1 (15 pt) VE/F HABLOT Anais N3 (26 pt) SE/F 

BARLE Carla D7 (2 pt) EA/F JUNGAS Marie-pierre D5 (4 pt) VE/F 

BEDARD Sarah R1 (15 pt) ES/F LACROZE Claire D5 (4 pt) MI/F 

BELGUIRAL Lisa D4 (5 pt) JU/F MOURET Marion D3 (6 pt) CA/F 

BERTOLAS Mireille R6 (10 pt) VE/F NODIN Julie IR4 (18 pt) CA/F 

BIDAH Ines D6 (3 pt) EA/F PELTIER BELHOSTE Beatrice R6 (10 pt) VE/F 

BIDAH Safae D6 (3 pt) EA/F PINEDE Jeanne D7 (2 pt) EA/F 

BIDAH Selma D6 (3 pt) EA/F PRADINES Mathilde R6 (10 pt) MI/F 

BOUTA Houda IR2 (20 pt) SE/F RANCHIN Marie-lise N3 (26 pt) SE/F 

CARCELLER Celia R3 (13 pt) JU/F RTILI Cerine IR4 (18 pt) JU/F 

CHABERT Sarah R1 (15 pt) SE/F RUBIO Lisa R4 (12 pt) CA/F 

CHADEBEC PICAZO Ines D7 (2 pt) EA/F SANCHEZ Ilona R1 (15 pt) MI/F 

DE COLLE Juliette D8 (1 pt) PO/F SANCHEZ Laetitia D6 (3 pt) EA/F 

DEFREL Stacy IR4 (18 pt) JU/F SERVIERE Laura D3 (6 pt) MI/F 

DELEAU Celia D7 (2 pt) EA/F SOUIKAT Leila D8 (1 pt) EA/F 

DUMAS Belonie D6 (3 pt) EA/F TARHLISSIA Ansem D5 (4 pt) PO/F 

EL KAABOUNI Warda D3 (6 pt) ES/F TARHLISSIA Mayssane D6 (3 pt) EA/F 

 
WAYSENSON Marion R2 (14 pt) VE/F 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
   



 

 

 

HOMMES 

 AARAB Badr D5 (4 pt) PO/M  HEU Terry D6 (3 pt) EA/M 

 ABDELLAOUI Adam D7 (2 pt) EA/M  HONORAT Evan D8 (1 pt) EA/M 

 ABDENNEBI Lucas R6 (10 pt) BE/M  JACQUET Remy R3 (13 pt) ES/M 

 ACHILLI Martin R2 (14 pt) MI/M  KROB Vincent R1 (15 pt) ES/M 

 ARISTHENE Joaquim R5 (11 pt) CA/M  LACROZE Guillaume D8 (1 pt) PO/M 

 BARTHELEMY Aymeric D6 (3 pt) PO/M  LAKHEL Samir R1 (15 pt) ES/M 

 BARTHELEMY Victor D6 (3 pt) PO/M  LEBON Fares D6 (3 pt) EA/M 

 BATBAT Nadir R5 (11 pt) MI/M  LEBOUC Franck IR1 (21 pt) VE/M 

 BENAOUJJA Medhi D6 (3 pt) EA/M  LESTRELIN Hugo R6 (10 pt) CA/M 

 BENJABIR Jawad R3 (13 pt) JU/M  MADOUI Mourad D1 (8 pt) VE/M 

 BENMELOUK Mohamed R6 (10 pt) VE/M  MARCELLIN Mael R2 (14 pt) SE/M 

 BLERVAQUE Martin D8 (1 pt) PO/M  MARTINEZ Claude D1 (8 pt) VE/M 

 BLUM Robin IR2 (20 pt) JU/M  MARTINEZ Remy R4 (12 pt) SE/M 

 BOILARD Vincent R3 (13 pt) SE/M  MILLIOT Hamza R3 (13 pt) BE/M 

 BONIN Naim D5 (4 pt) PO/M  MIONE Lucien IR1 (21 pt) VE/M 

 BONNICI Maxime R3 (13 pt) SE/M  MOUHET Maurice IR1 (21 pt) VE/M 

 BOUALLAL Hugo-farid R4 (12 pt) SE/M  NANNINI Matthieu D4 (5 pt) SE/M 

 BRAHIN Brice D5 (4 pt) VE/M  OUAZZINE Mehdi D1 (8 pt) BE/M 

 CHAMBON Geoffrey R1 (15 pt) SE/M  RAVET Tao D6 (3 pt) PO/M 

 CHAPELLIER Bastien IR2 (20 pt) ES/M  RIEU Jean-pierre D3 (6 pt) VE/M 

 CHAPELLIER Gilles IR1 (21 pt) SE/M  RIGAUD Georges R1 (15 pt) VE/M 

 D'ANTONIO Jean R2 (14 pt) JU/M  RUSCONI Sebastien N4 (24 pt) SE/M 

 DE ARBUES MOREIRA Joao R4 (12 pt) SE/M  SANCHEZ Raphael D7 (2 pt) PO/M 

 DHAIBI Anas R5 (11 pt) JU/M  SANCHEZ Stephane D4 (5 pt) VE/M 

 DUMAINE Raymond R1 (15 pt) VE/M  SERGHINI Mohamed D3 (6 pt) SE/M 

 DUMAS Mayeul D6 (3 pt) PO/M  SIMONNET Nino D7 (2 pt) PO/M 

 EQUEL Florent D1 (8 pt) SE/M  THORE Romain IR3 (19 pt) SE/M 

 FAGEOT Alain IR1 (21 pt) VE/M  TNAIBI Driss (MAR) N4 (24 pt) SE/M 

 FARANO Ennio D5 (4 pt) PO/M  TORKI Elyes D7 (2 pt) EA/M 

 GRIFFITHS Shean IR2 (20 pt) JU/M  TOURNILLON Florian R6 (10 pt) JU/M 

 GROS Bernard IR1 (21 pt) VE/M  WABERI ROBLEH Abdillahi (DJI) IR4 (18 pt) SE/M 

 HABBAZ Rachid R2 (14 pt) SE/M  



 

 

 
 

LE PALMARES SPORTIF 
SAISON 2013/2014 

I / RESULTATS GLOBAUX  

Pas moins de 1167 performances pour les sociétaires du CASA qui ont participé à 126 
compétitions sur toute la France. 

1/ Titres officiels et participations aux championnats de France FFA 

� Nombre de titres de champion de Vaucluse : 32 (21 en 2013)  
�  Nombre de titres de champion de Provence : 19 (16 en 2013)  
�  Nombre de titres de champion de Sud-est : 8 (8 en 2013)  
�  Nombre de participations aux championnats de France FFA : 15 (19 en 2013)  

�  Cross : 4 (1 en 2013)  
�  Salle : 0 (2 en 2013)  
�  Piste : 9 (14 en 2013)  
�  Route : 0 (0 en 2011)  
�  Lancers longs : 2 (2 en 2013)  

�  Nombre de finalistes aux championnats de France : 8 (13 en 2013)  

2/ Equipes interclubs senior mixte   94è français sur 115 clubs présents au second tour en 
nationale 2 

1er  tour - Nationale 2 

1er club régional avec un total de 39696 points 

2ème   tour - Nationale 2 

5ème club interrégional et 1er Vauclusien avec un total de 40096 points 

        
3/ Challenge des CROSS 
 
Sur les 1387 clubs français classés, le CASA se situe à la 457è place avec 643 points et en 17è 

place au niveau régional. 

4 Classement des athlètes  

• 2 athlètes classées N3  � Marie-lise RANCHIN, Anaïs HABLOT 

• 3 athlètes classés N4 � Islamia AFOLABI, Sébastien RUSCONI, Driss TNAIBI 

• 4 athlètes classés IR2  �Houda BOUTA, Robin BLUM, Bastien CHAPELLIER, Shean 

GRIFFITHS   

• 1 athlète classé IR3 �Romain THORE 

• 6  athlètes classés IR4 � Stacy DEFREL, Aida AKUE, Beryl HUGUES, Julie NODIN, Cerine 

RTILI, Abdillahi WABERI ROBLEH 



 
 
  

 

 

II CROSS-COUNTRY 
 
Championnats de Vaucluse de cross le 12.01.14 à Cavaillon 

42 participants - 7 équipes classées 
2 titres - 4 podiums 

 
Poussines: 
DE COLLE Juliette (20ème) 
 
Poussins: 
Equipe 1: 8ème, Equipe 2: 13ème 
BLERVAQUE Martin (17ème), BARTHELEMY Aymeric (30ème), FARANO Ennio 
(36ème), BARTHELEMY Victor (43ème), SIMONNET Niro (52ème), SANCHEZ Raphael 
(53ème), BONIN Nain (54ème), RAVET Tao (57ème) 
 
Benjamines: 
EL MESBAHI Sihame (13ème), CHAPEAU Louise (25ème) 
 
Benjamins: 
Equipe: 5ème 
OUAZZINE Mehdi (7ème), ABDENNEBI Lucas (10ème), MILLIOT Hamza (31ème), 
ROUSSET Simon (40ème) 
 
Minimes filles: 
Equipe: 9ème 
SANCHEZ Ilona (40ème), GIRARD Roxanne (41ème), LACROZE Claire (43ème), 
MESSAOUDI Orriane (49ème) 
 
Minimes garçons: 
Equipe 3ème 
OUAZZINE Saber (4ème), EL BAROUDI Mohamed (12ème), EL ABOURI Yann (13ème), 
BATBAT Nadir (18ème) 
 
Cadettes: 
NODIN Julie (1ère Championne de Vaucluse), MOURET Marion (8ème) 
 
Cadets: 
ARISTHENE Joaquim (18ème) 
 
Juniors garçons: 
DHAIBI Anas (2ème), BENJABIR Jawad (4ème)  
 
Seniors filles: 
BOUTA Houda (1ère Championne de Vaucluse), CHABERT Sarah (6ème) 
 
 
 
 
 



 
 
  

 

 
 
Seniors-Espoirs garçons: 
Equipe: 6ème 
TNAIBI Driss (3ème), WABERIRIBLEH Abdillahi (4ème Vice-champion de Vaucluse), 
CHAMBON Geoffrey (13èm), MARTINEZ Rémy (33ème), LAKHEL Samir (40ème 3ème 
espoir), NANNINI Mathieu (43ème), PALLARES Romain (48ème) 
 
Vétérans garçons: 
BENMELOUK Mohamed (18ème), MADOUI Mourad (31ème), BRAHIN Brice (37ème), 
SANCHEZ Stéphane (47ème), SANCHEZ Eric (49ème) 
 
Régionaux de cross le 26 janvier au  Pontet  

26 participants - 1 équipe classée - 1 titre 
 

Benjamines:  

-Ouazzine Medhi  24
ème

   

- El mesbahi Sihame 35
ème 

 

Benjamins: 

- Abdennebi Lucas  92
ème

  

-Milliot Hamza  

 

Minimes filles: 

-Sanchez Ilona  68
ème

  

-Lacroze Claire  74
ème 

 

Minimes garçons: 

Equipe 9ème 

-Ouazzine Saber  10
ème

  

-Batbat Nadir  38
ème 

-El baroudi Mohamed  47
ème                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  
- El Abouri Yann 84

ème
 
 

 

Cadettes :  
-Nodin Julie 1

ère
  Championne de Provence 

-Mouret Marion 23
ème

  

 

Juniors garçons: 

-Benjabir Jawad 13
ème

  

-Dhaibi Anas 15
ème

  

 

Seniors filles: 

-Bouta Houda 23
ème

  au cross court 

-Chabert Sarah 17
ème

 au cross long 

 

 



 
 
  

 

 

Seniors garçons: 

Cross court: 

-Tnaibi Driss 6
ème

  

-Chambon Geoffrey 51
ème

  

-Martinez Rémy 55
ème 

 

Cross long: 

-Waberiorobleh Abdillahi 18
ème

  

-Habbaz Rachid 34
ème

  

-Lakhel Samir 88
ème

  

-Nannini Mathieu 90
ème

  

Vétérans: 

- Benmelouk Mohamed 69ème 

-Madoui Mourad  72
ème

  

-Brahin Brice 128
ème

  

 
Interrégionaux de cross le 9 février au Pontet 

8 participants 
Cadettes: 

-Nodin Julie 10
ème

  

-Marion Mouret  69
ème

  

 

Juniors garçons: 

-Benjabir Jawad 36
ème

  

 

Seniors filles:   

-Bouta Houda 8
ème  

au cross court 

-Chabert Sarah 55
ème

 au cross long 

 

Seniors garçons: 

-Tnaibi Driss 18
ème

 au cross court 

-Martinez Rémy 116
ème

 au cross court 

-Waberirobleh  Abdillahi 32
ème

 au cross long 

 

Championnats de France cross le 2 mars au Pontet 
4 participants 

Cadettes: 
-Nodin Julie 139

ème
  

Seniors filles:  

-Bouta Houda 58
ème

  au cross court 

-Chabert Sarah 306
ème

 au cross long 

Seniors garçons: 

-Waberirobleh Abdillahi 304
ème

 au cross long 

 



 
 
  

 

III/  LES CRITERIUMS DE LANCERS LONGS  
 
Régionaux minimes de Lancers longs et poids  le 25 Janvier à Avignon 

 

Présents : 5 

Podiums : 2 (1 titre ; 1 troisième place) 

 

-Ilona Sanchez 6
ème

 au disque à 15m80 et 3
ème

 au javelot à 21m63 

-Laura Serviere  7
ème

 au disque avec 14m52 

-Namira Gamgani 8
ème

 javelot avec 8m68 

- Messaoudi Ouriame 6ème au javelot avec 14m94 

-Nadir Batbat  1
er

 au javelot avec 30m67 et 5
ème

 au disque à 23m49 

 

Régionaux  CA à VE lancers longs et poids  le 26 janvier à Salon de Provence 

 

Présents : 9 

Podiums : 5 (5 titres ; 4 secondes places; 2 troisièmes places) 

 

• Cadets : 1 

-Lestrelin Hugo 2
ème

 avec 32m07 au disque 

 

• Espoirs : 1 

-Rémy Jaquet 2
ème

 au poids avec 7m95 ; 2
ème

 au disque avec 22m58 ; 1
er

 au marteau 

avec 18m10 ; 4
ème

 au javelot avec 28m73 

 

• Seniors : 4 

-Rusconi Bastien ; 3
ème

 au marteau avec 39m29 ; 1
er

 au poids avec 14m45 ; 6
ème

 au 

disque avec 37m58  

-Hablot Anais 1
er

 au javelot avec 41m10 

               -Equel Florent 8
ème

 au disque avec 26m54 

-Boilard Vincent 5
ème

 au marteau avec 36m05 

 

• Vérérans : 3 

-Marion Waysenson 2
ème

 au disque avec 28m92 ; 1
ère

 au marteau avec 32m91 

-Bertolas Mireille 3
ème

 au disque avec 25m91 

- Sanchez Stéphane 1er au javelot avec 29m99 

Meeting Interrégional de lancers longs = non effectué 
 
 
Championnats de France lancers longs les 8 et 9 Mars à Châteauroux 

présents : 2 

espoir : 1 

-Chapellier Bastien Marteau: non classé 

 

senior : 1  

-Hablot Anaïs 6
ème

 au javelot avec 43m40 



 
 
  

 

 

IV/ LES COMPETITIONS EN SALLE  
 
Régionaux CA à VE les 1er et 2 Février  Montpellier 

présents : 11 

podiums : 10 (2 titres ; 7 secondes places ; 1 troisièmes places) 

 

• cadette : 1 

-Rubio  Lisa 2
ème

 sur 400m en 72’’14 

 

• juniors : 4 

-Defrel  Stacy 2
ème

 sur 400m en 65’’61 

-Rtili Cérine 5
ème

 sur 400m en 67’’09 

-Tournillon Florian 8’’09 sur 60m 

-Shean Griffiths 1
er

 sur la hauteur en 1m90 

 

• espoirs : 2 

-Aïda Akué 2
ème

 sur 60m en 8’’42 (8"35 en série) 

-Rémy Jaquet 2
ème

 au triple saut en 11m44, 2
ème 

en hauteur avec 1m50, 7"95 au 60m, 

2ème au 60m haies en 10"15, 5m36 en longueur, 2ème à la perche avec 3m60 

 

• seniors : 4 

-Ranchin Marie-Lise 1
er

 sur 60m en 7’’96 (7"95 en série) 

-Boualal Hugo-Farid 59’’68 sur 400m 

-Marcellin Mael 7’’68 sur 60m  

-Thore Romain 3ème en longueur en 6m27 

 
 
Interrégionaux CA à VE le 22 Février à  Bompas 

 
présents : 8 

podiums : 8 (4 titres ; 3 secondes places ; 2 troisièmes places) 

 

• espoirs : 3 

-Akué Aïda 1
ère 

sur 60m en 8’’32 (8"31 en série) 

-Afolabi Isslamia 2
ème

 sur 60m en 8’’33 et 1
ère

 au triple saut en 11m09 

• juniors : 3 

-Defrel Stacy 1
ère

 sur 400m en 64’’16, 3ème sur 200m en 28"22 

-Rtili Cérine 2
ème

 sur 400m en 65’’37, 4ème sur 200m en 28"24 

-Shean Griffiths 1
er

 à la hauteur en 1m93 

 

• seniors : 3 

-Thore Romain 2
ème

 en longueur en 6m69, 7"39 sur 60m 

-Marcellin Mael 60m en 7’’81 (7"74 en série) 

-Rusconi sébastien 3
ème

 au poids en 14m52 



 
 
  

 

 
 
V/  LA PISTE 
 
Départementaux BE-MI le 25 mai à l’Isle/Sorgue 
 

présents : 8 

podiums : 8 (2 titres ; 5 secondes places ; 5 troisièmes places) 

 

• benjamines :  

-EL MESBAHI Sihame 8
ème

 au 1000m en 4’’16’’26; 2m86 en longueur 

 

• benjamins :  

-ABDENNEBI Lucas 7''99 sur 50m; 14''95 sur 100m; 3m77 en longueur; 15m44 au 

javelot; 61 points au triathlon 

-MILLIOT Hamza 8''77 (3
ème

 ) sur 50m haies ; 4m44 (3
ème

 ) en longueur ; 23m61 (3
ème

 ) 

au disque 

-OUAZZINE Mehdi 3’’37’’46 au 1000m ; 4m19 en longueur; 11m20 au javelot; 59 

points au triathlon 

 

• minimes filles : 1 titre de championne de Vaucluse 

-SANCHEZ Ilona 2
ème

 sur 50m haies en 8’’71 ; 2
ème

 en longueur en 4m58 ; 1
ère

 au triple 

saut en 9m56 ; 3
ème

 au javelot en 23m51; 6ème au triathlon avec 91 points 

 

• minimes garçons : 1 titre de champion de Vaucluse 

-ACHILLI Martin 3
ème

 à la longueur en 5m34 ; 2
ème

 au marteau à 32m97; 6''90 (4ème) 

au50m (6''89 en série); 86 points au triathlon (8ème) 

-OUAZZINE Saber 1
er

 sur 3000m en 10’’50’’95; 8m67 au triple saut 

-BATBAT Nadir 2
ème

 sur 200m haies en 31’’88 ; 2
ème

 à la perche avec 2m20; 1m40 en 

hauteur; 30m16 au javelot (7ème); 65 points au triathlon 

 

Départementaux  CA à VE le 31 mai à  Avignon 
présents : 23 

podiums : 42 (28 titres ; 10 secondes places ; 4 troisièmes places) 

 

• cadettes :  

-RUBIO Lisa: 2
ème

 sur 400m en 69’’41 ; 3
ème

 à la perche à 2m00 

 

• cadets : 2 titres de champion de Vaucluse 

-ARISTHENE Joaquim 1
er

 au triple saut avec 11m80 (VD 0,20m) 

-LESTRELLIN Hugo 1
er

 au disque avec 35m36; 1m50 en hauteur 

 

• juniors filles : 2 titres de championne de Vaucluse 

-BELGUIRAL Lisa: 1
ère

 au javelot  avec 20m58 ; 20''28 au 100m haies  (VF 4,20m) 

-RTILI Cérine: 1
ère

 sur 400m en 61’’91 



 
 
  

 

 

• juniors garçons : 4 titres de champions de Vaucluse 

-Blum Robin 1
er

 sur 100m en 11’’15 (VF 1,00) ; 1
er

 sur 200m en 23’’81 VF 4,20) 

-D’ANTONIO Jean 1
er

 au triple saut avec 12m80 (VF 3,40) 

-BENJABIR Jawad 1
er

 sur 1500m en 4’’30’’26 

 

• espoirs filles : 2 titres de championne de Vaucluse 

-AFOLABI Isslamia: 1
ère

 au triple saut en 10m60 ; 2
ème

 sur 100m en 13''05 (VF 0,50) 

-AKUE Aïda:  1
ère

 sur 100m en 12’’97 (VF 0,50) 

 

• espoirs garçons : 9 titres de champion de Vaucluse 

-JACQUET Rémy: 1
er

 sur 100m en 12’’47 (VF 1,00) ; 1
er

 sur 110m haies en 18’’80 (VD 

0,30) ; 1
er

 sur 400m haies en 83’’29 ; 1
er

 sur 400m en 62’’26 ; 1
er

 au disque avec 

19m69 ; 1
er

 en hauteur avec 1m50 ; 1
er

 en longueur avec 5m17 (VF 1,90) ; 1
er

 au 

marteau avec 15m75 ; 1
er

 au triple saut avec 11m25 (VN) ; 2
ème

 au poids avec 7m95  

-LAKHEL Samir: 2
ème 

 sur 800m en 2'05''11 

 

• seniors filles: 1 titre de champion de Vaucluse 

-HUGUES Béryl:  1
ère

 sur 400m en 62’’30 

 

• seniors garçons: 1 titre de champion de Vaucluse 

-BONNICI Maxime: 2
ème

 sur 400m en 57’’41 ; 2
ème

 sur 200m en 26’’05 (VF 3,90) 

 -RUSCONI Sébastien: 1
er

 au poids à 13m28 ; 2
ème

 au disque à 37m30 ; 2
ème

 au marteau 

avec 39m36 

-BOILARD Vincent: 3
ème

 au marteau en 38m59 

-TNAIBI Driss: 1
er

 sur 800m en 1’’56’78 (1er de la course mais étranger) 

 

• vétérans filles : 5 titres de championne de Vaucluse 

-PELTIER BELHOSTE Béatrice: 1
ère

 sur 100m en 14’’34 (VF 1,90m) ; 1
ère

 sur 200m en 

30’’23 (VF 1,70m) ; 1
ère

 au javelot avec 22m25 

-WAYSENSON Marion: 1
ère

 au disque avec 30m40 ; 1
ère

 au marteau avec 32m87 

-BERTOLAS Mireille: 2
ème

 au disque avec 26m40 ; 2
ème

 au javelot avec 18m76 

-JUNGAS Marie-Pierre: 3
ème 

 sur 100m en 15''86 (VF 1,90m); 3
ème  

sur 200m en 33''76 

 

• vétérans garçons : 2 titres de champion de Vaucluse 

-RIEU Jean-Pierre: 1
er

 au disque (1,5Kg) avec 24m18 ; 1
er

  au poids (6Kg) avec 9m28  

 

 

Régionaux minimes le 1er juin à  Aix en Provence 
présents : 2 

 

-SERVIERE Laura: 8m01 au triple saut (10ème) 

-OUAZZINE Saber: 3
ème

 sur 3000m en 10’’34’’95  

 

Challenge régional équipe athlé minimes le 1er juin à  Aix en Provence 
Minimes filles: 218 points (10ème) 



 
 
  

 

SANCHEZ Ilona (50m haies en 9 ‘’98; 4m81 en longueur; 9m53 au TS) SERVIERE Laura 

(50m en 8’’36; 1m15 en hauteur; 14m57 au disque) LACROZE Claire (11m10 au 

disque; 8''21 au 50m; 2m91 en longueur) PRADINES Mathilde (7''93 au 50m; 3'56''16 

au 1000m; 4m16 en longueur) Relais 4X60m: 34''94 

Minimes garçons: 177 points (10ème) 

 

ACHILLI Martin (33m29 au marteau; 6''84 au 50m; 5m13 en longueur) BATBAT Nadir 

(200m haies en 31’’70, 1m45 en hauteur; 29m08 au javelot) EL BAROUDI Mohamed 

(3m74 en longueur) Relais 4x60m: 33''13 (avec OUAZZINE Saber) 

 

 

Régionaux CA à VE les  7 et 8 juin à  Luminy ( Marseille) 
présents : 14 

podiums : 21 (11 titres ; 5 secondes places ; 5 troisièmes places) 

 

• cadets :  

-ARISTHENE Joaquim: 3
ème

 au triple saut avec 11m93 (VN) 

 

• juniors : 2 titres de champion de Provence 

-DEFREL Stacy : 1
ère

 sur 400m en 62’’22-BLUM Robin: 1
er

 sur 100m en 11’’39 (VD 0,30) 

-D’ANTONIO Jean: 100m en 11’’92 (VD 0,30) 

 

• espoirs : 5 titres de champion de Provence 

-AFOLABI Islamia: 1
ère

 au triple saut avec 11m40 (VF 1,90); 13''22 sur 100m (VD 2,50) 

- JACQUET Rémy: 1
er

 sur 110m haies en 19’’12 (VD 1,70) ; 1
er

  au triple saut avec 

11m15 (VF 0,80) ; 1
er

 au poids avec 8m03 ; 25’’88 (VD 3,00) sur 100m ; 1
er

 au marteau 

avec 20m31 ; 2
ème

 au disque avec 23m44 ; 3
ème

  sur 800m en 2’’33’24 ; 3
ème

 à la 

perche en 3m40 ; 3
ème

 au javelot avec 31m94; 2
ème

 en  69''29 au 400m haies ; 1m50 en 

hauteur; 12''70 au 100m (VD 0,40); 5m43 en longueur;  

 

• seniors : 3 titres de championne de Provence 

-HUGUES Béryl:  1
ere

  sur 400m en 62’’10 

-RANCHIN Marie-Lise: 1
ère

 sur 100m en 12’’63 (VD 3,00) 

-HABLOT Anaïs: 1
ère

 au javelot en 39m05 

               -BOUALAL Hugo-Farid: 400m en 58’’05; 100m en 12''99 (VD 3,00) 

-CHABERT Sarah: 5000m en 19’’26’’07 

-RUSCONI Sébastien: 2
ème

 au poids avec 14m06; 2
ème

 au disque avec 38m26 ; 2
ème

 au 

marteau avec 39m41 

-BOILARD Vincent: 3
ème

 au marteau avec 36m63 

 

• vétérans : 1 titre de championne de Provence 

-JUNGAS Marie-Pierre: 1
ère

 sur 200m en 34’’09 (VD 2,80) 

 

 

 

 

 



 
 
  

 

Interrégionaux minimes le 22 Juin à  Arles 
présents : 2 

 

-SANCHEZ lIona:  14’’14 sur 100m (VF 1,60) ; 8m99 au triple saut à 8m99 (VF 1,40) ; 

22m31 au javelot; 73 points au triathlon 

 

-BATBAT Nadir: 30''86 sur 200m haies; 6
ème

 au javelot avec 32m06 

 

Interrégionaux CA à VE les 14 et 15 Juin à  Nice 
présents : 10 

podiums : 10 (4 titres ; 3 secondes places ; 3 troisièmes places) 

 

• cadet :  

-RUBIO Lisa: 66''55 sur 400m  

 

• juniors : 

-DEFREL Stacy: 2
ème

 sur 400m en 62’’27 

-RTILI Cérine: 5
ème

 sur 400m en 63 ‘’29 

-BLUM Robin: 2
ème

 sur 100m en 11’’20 (VF 1,20) 

-BENJABIR Jawad: 3
ème

 sur 3000 steeple en 10’’29’’68 

 

• espoirs : 2 titres de championne inter régionale 

- AFOLABI Islamia: 1
ère

 au triple saut avec 11m60 (VF 3,50) ; 1
ère

 sur 100m en 12’’80 

(VF 0,60) 

-AKUE Aïda: 3
ème

 sur 100m en 13’’19 (VF 0,60) ; 3
ème

 sur 400m en 62’’41 

 

• seniors : 2 titres de championne inter régionale 

-HUGUES Béryl: 1
ère

 sur 400m en 62’’37 

-RANCHIN Marie-Lise: 2
ème

 sur 100m en 12’’49 ((VF 1,80) 

-CHABERT Sarah:  1
ère

 sur 5000m en 19'10''04 

 

Championnats de France espoirs et nationaux les 28 et 29 Juin à  Albi 
• espoirs :  

-CHAPELLIER Bastien:  11
ème

 au marteau avec 47m55 

 

• seniors :  

RANCHIN Marie-Lise : 100m en série 12’’34 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 
  

 

Championnats de France Vétéran le 7 Juin à Vénissieux 

 

Présents : 3 

 

• Podiums : 3 troisième places 

 

-BERTOLAS Mireille: 3
ème

 au javelot avec 20m16 ; 5
ème

 au disque avec 26m51  

-PELTIER BELHOSTE Béatrice: 3
ème

  sur200m en 30’’09 ; 7
ème

 sur 100m en 14’’54 ;   

-WAYSENSON Marion: 3
ème

 au marteau avec 33m72 ; 4
ème

 au disque avec 30m49 ; 

6
ème

 au javelot avec 20m14 

 

VII/ LES RECORDS  

Les Records de VAUCLUSE : 

 
ESM : 

Marteau (7.26 kg) 51m04 CHAPELLIER Bastien 22/02/2014 Avignon 

SEF : 
Javelot (600 g) 43m40 HABLOT Anais 08/03/2014Chateauroux 
 

VEF : 
100m 14''44 (+1,4) PELTIER BELHOSTE Beatrice 24/06/14 Sorgues 
 
 
 

VIII/ LES SELECTIONS  

interrégional de cross minimes 
• minimes : 4 

-SANCHEZ  Ilona (138ème) 
-OUAZZINE Saber (34ème); BATBAT Nadir (136ème); EL BAROUDI Mohamed 
(143ème) 
 

Tri Athlé méditerranée 28 Juin à Marseille 
• Benjamins : 1 

-MILLIOT Hamza: 1
er

 au relais ; 21
ème

 à la longueur avec 4m 29 ; 25
ème

 sur 50m haies en 9’’34 ; 

5
ème

 au disque avec 25m82 

• minimes : 1 

-SANCHEZ Ilona: 1
ère

 au relais ; 10
ème

 sur 100m en 14’’13 ; 8
ème

 au triple saut à 9m53 ; 10
ème

 au 

javelot en 24m04 

  

 



 
 
  

 

 
COMPETITIONS ORGANISEES  

SAISON 2013-2014
 
 

Cette année encore, le stade «Lucien GILLARDEAUX » et le CASA furent très prisé par 

les différents organisateurs de compétitions d’Athlétisme. 

 
 

Date Type de compétition Nombre de participants 

mercredi 11 juin 2014 Soirée Margan 170 

samedi 31 mai 2014 Départementaux cadets à vétérans 194 

dimanche 4 mai 2014 Interclubs 1er tour n2, honneur et promotion 402 

samedi 19 avril 2014 Kid athlé eveils et poussins 97 

samedi 29 mars 2014 Critérium 147 

samedi 22 février 2014 Meeting de lancers longs 84 

samedi 25 janvier 2014 Championnats de provence minimes de lancers longs 23 

lundi 28 septembre 2014 10 km de la cite des papes 728 

 
 
 

Le stade L.GILLARDEAUX a vu pas moins de 1845 athlètes sur sa piste au cours de 

cette saison, sans compter les scolaires (UGSEL et UNSS). Cela confirme le dynamisme de 

l’équipe dirigeante, ainsi que la confiance que les institutions portent au club, ceci malgré des 

installations plus que vieillissantes. 

 
 

Un grand MERCI  aux services municipaux de la ville d’Avignon 
 



 
 
  

 

SPONSORS 
 
 
 
 
 

Nous nous tenons, à la disposition de chacun, afin de vous présenter le club 

et les possibilités de partenariat. Vous pouvez : 

 

♦ Parrainer une équipe, un relais,  

♦ Offrir coupes, médailles, tee-shirts, 

♦ Aider financièrement pour des déplacements, achats de matériels 

 

 

N’hésitez à nous contacter, toute aide sera la bienvenue et permettra de faire 

pratiquer notre sport dans des conditions encore meilleures. 



 
 
  

 

REMERCIEMENTS 
 

Tout d’abord un grand merci aux : 
 

Athlètes, 
Entraîneurs, 

Jury, 
Dirigeants, 

Parents bénévoles, 
 
 

Il apparaît nécessaire de rappeler que toute cette activité et ces résultats 
n’auraient pu se réaliser sans la bonne volonté des dirigeants, des parents, des 
athlètes, des entraîneurs et de toutes les personnes qui ont bien voulu apporter 
leur contribution. 

 Le Club tient à remercier toutes les personnes qui œuvrent pour la 
pratique de l’athlétisme au travers du CASA 
 

 
 
 
 

MERCI A TOUS 
 
 
 

 


